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Jak'rozpoznawaé depresje

wsrod dzieci i miodziezy
w grupach projektowych
i nie tylko?

Organizator:

—
POLSKO-AMERYKANSKA

CENTRUM EDUKAC]I Funpacja WoLnosct
OBYWATELSKIE]

Inicjatywa odbywa si¢ w ramach programu
Szkola Uczqca Sie, kiory jest realizowany przez
Cenfrum Edukacji Obywatelskiej
i zostat w 2000 roku zainicjowany
przez Centrum Edukacji Obywatelskie]
oraz Polsko-Amerykanskq
Fundacje Wolnosci.
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Lucyna Kicinska — pedagozka, terapeutka narracyjna, trenerka

* 0Od 15 lat jestem zwigzana z NGOs specjalizujgcymi sie w
pomocy zdalnej

e Jestem cztonkinig Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego
oraz Zespotu Roboczego ds. Prewencji Samobojstw i Depres;ji
przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia.

* Wspotpracuje z uczelniami wyzszymi, szkotami, osrodkami
badawczymi oraz wydawnictwami.

FORUM
PRZECIW
[]EPRESJI

umprzeciwdepresjipl
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...niczego mu nie brakuje... ...depresja to tylko wymysit...

g

l ¢
...nie rozumiem tego, co sie z nig dzieje... ..przez niego spadniemy w rankingu...

...przed nim matura...

...to na pewno nie dotyczy naszej szkoly...

...moze za duzo od niego wymagam...

...obwinig mnie za to, jak on sie czuje... 52 ...nie moge na nikogo liczyc...
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Efekt kuli snieznej

www.ceo.org.pl
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Depresja atakuje system

Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy wymaga zaangazowania
rodzicOw/opiekunéw, a czasem takze nauczycieli i innych oséb, ktére biorg
udzial w opiece nad dzieckiem

www.ceo.org.pl



CE
CENTRUM EDUKAC)I
OBYWATELSKIE)

www.ceo.org.pl




CEO-
CENTRUM EDUKAC)I
OBYWATELSKIE)

KRYTERIA ROZPOZNAWANIA EPIZODU
DEPRESYJNEGO (ICD-10)

®* Objawy dodatkowe:

* Objawy podstawowe: ® Ostabienie koncentracji i uwagi
* Obnizony nastroj * Niska samoocena i mata wiara w siebi

* Utrata zainteresowan i zdolnosci .
do radowania sie
* Zmniejszenie energii prowadzgce
do wzmozonej meczliwosci i Ve
zmniejszenia aktywnosci przyszfosci
®*  Moyslii czyny samobdjcze

Poczucie winy i matej wartosci (nawet
w epizodach o tagodnym nasileniu)

Pesymistyczne, czarne widzenie

® Zaburzenia snu

® Zmniejszony apetyt

Dla zdiagnozowania petnego epizodu depresji konieczne jest stwierdzenie co najmniej 2 objawow
podstawowych i 2 objawow dodatkowych. Objawy utrzymujg sie przez okres co najmniej 2 tygodni
lub krocej, jesli objawy osiggajg bardzo duze nasilenie i narastajg szybko.

www.ceo.org.pl
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czynniki czynniki
biologiczne psychologiczne

www.ceo.org.pl
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¢ Rece pty Na Ie kl Wykres 2.3: Liczba pacjentow, ktorym udzielono swiadczenia z rozpoznaniem gtownym depresji

(F31.3-F31.6, F32, F33, F34.1, F34.8, F34.9, F38, F39 wg ICD-10) wg najczestszych ro-
dzajow swiadczen—niepetnoletni (2013-2018)

44
) II I I I I

2013 2014 2015 2016 2017 2018

* W stosunku do 2018 -
roku liczba pacjentow
realizujgcych w 2019
roku recepty na leki
przeciwdepresyjne
wzrosta o ponad 300%

przeciwdepresyjne w
2019 roku zrealizowato
3,8 mln os6b

* WSsrdd nich 102 tysigce
to osoby ponizej 18 roku
Zycia

Liczba pacjentaw {w tys.)

. POZ . Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien + pilotaz CZP

www.ceo.org.pl



Kontakt ze
specjalistami:

—>pedagog/
psycholog szkolny

—>psychoterapeuta

—lekarz psychiatra
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Jak leczymy depresje?

Terapia Terapia
indywidualna grupowa

Terapia rodzinna

Psychoedukacja

: Farmakoterapia
otoczenia

www.ceo.org.pl
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przeciwdepresyjnel przeciwlekowe przeciwpsychotyczne
- oS

Im miodsze dziecko tym skutecznosc farmakoterapii nizsza
(lekoQpornosc)
Leki nie dziatajg od razu — oznaki poprawy najwczesniej po ok. 2

tygodniach

Na poczagtku leczenia moga pojawic sie @bjawy niepozgdane, co moze
byC postrzegane jako pogorszenie stanu psychicznego

Pierwsze dwa tygodnie to'okres podwyzszonego ryzyka podjecia
proby samobojczej (1~ naped, <> nastroj)

Skutecznosc¢ lekbw mozna ocenic po ok 6 - 8 tygodniach

Leczenie powinno trwa¢ min 6 miesiecy od momentu osiggniecia
remisji

www.ceo.org.pl
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Objawy depresiji (1/2)

® zobojetnienie, trudnos¢ w przezywaniu
radosci

® drazliwos¢, ptaczliwosé, napady ztosci,
podstawa wroga wzgledem otoczenia

® zniechecenie do wczesniej lubianych
czynnosci

® nieumiejetnosc poradzenia sobie z krytyka,
uwagami ze strony otoczenia

® negatywne schematy myslowe na temat
Swiata i siebie samego

® poczucie bycia niepotrzebnym
® podejmowanie zachowan ryzykownych

®* mysli rezygnacyjne, samobojcze, tendencje i
proby samobdjcze

www.ceo.org.pl



Objawy depresiji (2/2)

zaburzenia koncentracji i trudnosci
Z zapamietywaniem

pobudzenie psychoruchowe

silne zaangazowanie w wybrang aktywnos¢
zmniejszenie (rzadziej zwiekszenie) apetytu
problemy ze snem

bunt (wobec rodzicéw, szkoty),
nieprzestrzeganie zasad, zachowania
agresywne i autoagresywne

powracajgce dolegliwosci somatyczne o
niepotwierdzonych medycznie przyczynach
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www.ceo.org.pl
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Na co zwrdci¢ uwage w grupie
projektowej / kontakcie zdalnym?

* Silne zaangazowanie, pozycjonowanie sie w roli
tajemniczego eksperta

e Sztywnosc

 Koncentracja na pracy indywidualnej

* Mowienie o, kims” kto ma problem

 ,Tajemnica” w grupie projektowej

e Opuszczanie spotkan / niewtgczanie kamerki / roztgczanie sie

www.ceo.org.pl
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A co jesli on/a po prostu chce zwroci¢ na
siebie uwage?

SEOWNIK JEZYKA POLSKIEGO

PWN

atencjusz/atencjuszka
Definicja: Osoba poszukujgca ciggtej atencji (uwagi), za wszelka cene
probuje uzyskac aprobate spoteczenstwa

Dodano: 5.12.2017

Stowo zgtoszone w plebiscycie na Mfodziezowe sfowo roku 2017

www.ceo.org.pl
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W TAKIM RAZIE,
CO ZADZIALA?

www.ceo.org.pl
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Zadajmy sobie trzy wazne pytania:

Czy powiedziatabym/powiedziatbym to osobie dorostej?

www.ceo.org.pl
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Zadajmy sobie trzy wazne pytania:

Czy powiedziatabym/powiedziatbym to osobie dorostej?

Czy powiedziatabym/powiedziatbym to bliskiej mi osobie
dorostej?

www.ceo.org.pl
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Zadajmy sobie trzy wazne pytania:

Czy powiedziatabym/powiedziatbym to osobie dorostej?

Czy powiedziatabym/powiedziatbym to bliskiej mi osobie
dorostej?

Czy sam/a chciatbym/chciatabym ustyszeé takie stowa?

www.ceo.org.pl
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Co dalej?

* Zachowaj spokdj i stonowanie. Podkreslaj, ze rozmowa moze
pomoc w poradzeniu sobie z myslami samobdjczymi

* Ufaj swojej intuicji

* Dziataj w obszarze wtasnych kompetenc;ji i organizuj adekwatng
pomoc

* Swoje poglady (religijne, na temat powoddw, jakie ma dziecko itp.)
zachowaj dla siebie. Odwotuj sie do wiedzy naukowej

* Pokazuj pewnosc i wiare w przysztosc

* Badz zdeterminowany w szukaniu rozwigzania

www.ceo.org.pl
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Co dalej?

* Powiedz dziecku o tym, co zauwazytes/as (i jakie wywotato to u Ciebie
emocje) i zache¢ do rozmowy. Rozmawiaj wprost

,Marek, kilka razy w ostatnim tygodniu mowites, ze do niczego sie nie nadajesz,
Ze powinienes sobie odpuscic, ze wcale Cie nie potrzebujemy. Niepokoi mnie to i
chciatabym z Tobg porozmawiac o tym, jak sie czujesz/co sie u Ciebie dzieje.”

* Zadawaj konkretne i bezposrednie pytania

,Marku, czy mysli rezygnacyjne towarzyszyty Ci rowniez przed
pandemiqg/przyjsciem do naszej szkoty”

,,Czy masz juz jakis plan na odebranie sobie zycia?”
* Okazuj uznanie i akceptacje, zachecaj do dalszej otwartosci

,Dobrze zrobites opowiadajqc o tym, jak sie czujesz, kiedy samemu trudno byto
Ci zapanowac nad smutkiem i rozczarowaniem. Chciatabym, zebys robit tak
zawsze, kiedy tylko poczujesz sie gorzej (poczujesz napiecie).”

,Doceniam, zZe sie przede mng otworzytes. Domyslam sie, ze wiele Cie to
kosztowato.”

www.ceo.org.pl
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Co dalej?

 Uprawomochiaj emocje

,Domyslam sie, ze jestes zmeczona i przyttoczona. To naturalne,
ze tak sie czujesz, kiedy bardzo sie starasz, a nie widzisz efektu”
,Mowisz o przyttaczajqcej Cie rozpaczy i niepokoju o przysztosc.
To wazne, zebys wiedziata, ze takie emocje pojawiajq sie czesto
w odpowiedzi na brak zrozumienia i trudnosci w poradzeniu
sobie z obnizong samoocengq i nastrojem.”

,Rozumiem, ze boisz sie, ze nigdy nie poczujesz sie lepiej.
Bezsilnosc i zwqtpienie sq naturalng konsekwencjq
dtugotrwatego obnizenia nastroju.”

www.ceo.org.pl
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Co dalej?

* Psychoedukuj na temat mysli samobdjczych, procesu

, 10, ze aktualnie towarzyszg Ci mysli rezygnacyjne nie oznacza, ze
to sie nigdy nie zmieni”

,W niektorych sytuacjach niezbedny jest pobyt na oddziale w
szpitalu. Mtoda osoba jest tam umieszczana, Zzeby z jednej strony
zapewnic jej bezpieczenstwo, a z drugiej strony, aby miata
intensywny kontakt ze specjalistami. O tym, czy ktos trafi na
oddziat, czy nie, decyduje lekarz psychiatra...”

,Stysze, ze sie boisz i domyslam sie, ze to dlatego, ze nie wiesz jak
moze wyglgdac pobyt w szpitalu. Czy chcesz, zeby Ci o tym
opowiedziec?”

www.ceo.org.pl
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Co dalej?

* Informuj o dziataniach, jakie zamierzasz podjac

,Z haszej rozmowy sporzqdze notatke, a takze powiem o niej
pani psycholog/dyrektor/wychowawcy...”

,Ustale, kiedy i jak mozesz spotkac sie z psychologiem i powiem
Ci o tym jutro”
e Jasno zaznaczaj obszar decyzji dziecka

,Rozmowe z psychologiem mozesz odbyc sam, albo mozemy
zrobic to razem”

,D0 szpitala mozesz pojechac¢ z mamgqg, a mozemy tez wezwac
pogotowie do Twojego domu. Co wybierasz?”

,Nie moge sie zgodzic¢ na to, zebys zostat sam”

www.ceo.org.pl
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ROZMOWA CZYNI CUDA
POD POSTACIA
MALYCH ZMIAN

POROZMAWIVIJMY.EDU.PL

Dziekuje za uwage!

lucyna.kicinska@gmail.com

www.ceo.org.pl



